
    Tablo 1: Gıdalarda Şekerin Rolü

Tat 
Verme/
Aroma

Dengeleme

Hacim
Kazandır-

ma

Doku/
Gevrek-

lik

Raf Ömrü/
Mikrobi-

yal
Stabilite

Fermentasyon
Doku

Noktasını
Düşürme

Nemi 
Tutma

Dondurma X X X X

Dondurulmuş
İçecekler

X X X X

Ekmekler X X X X X X X

Fermente
İçecekler

X X X X

Hazır Gıdalar X X X X X X

İçecekler X X X X

Konserve
Meyve ve
Sebzeler

X X X X X

Konserveler
ve Turşular

X X X X

Reçeller
ve Jöleler

X X X X X

Soslar X X X X

Süt Ürünleri	 X X X X

Şekerleme X X X X X

Tam Tahıl,
Lif Açısından
Zengin
Ekmekler ve
Tahıllar

X X X X X X X

Unlu
Mamüller

X X X X X


