
Besin Öğeleri için Günlük İhtiyaç Değerleri

Günlük İhtiyaç 1 porsiyon
(50 g) üründe

Günlük ihtiyaç
% karşılama 

oranı

Enerji 2000 (kkal ve kj)	 (kkal ve kj)	 (%)

Şekerler 90 (g)	 (g)	 (%)

Toplam Yağ	 70 (g)	 (g)	 (%)

Doymuş Yağ	 20 (g)	 (g)	 (%)

Tuz 6 (g)	 (g)	 (%)

Karbonhidrat	 260 (g)	 (g)	 (%)

Protein 50 (g)	 (g)	 (%)

Lif 25 (g)	 (g)	 (%)


