Besin Ogeleri i¢in Giinliik ihtiya¢ Degerleri

_ 1 porsivon Gunliik ihtiyag
Gunliik Ihtiyag porsiy % karsilama
(50 g) irinde
orani
Eneriji 2000 (kkal ve kj) (kkal ve kj) (%)
Sekerler 90 (g) (9) (%)
Toplam Yag 70 (9) (9 (%)
Doymus Yag 20 (9) (9 (%)
Tuz 6 (9) (9) (%)
Karbonhidrat 260 (g) (9) (%)
Protein 50 (g) (9) (%)
Lif 25 (g) @ (%)




