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SEKER FORMU SEKER KAYNAGI

Tekli Sekerler Meyveler, sebzeler ve bal gibi yaygin olarak yenen yiyeceklerde
bulunabilir ve ayrica ¢oklu sekerlerin ve diger seker turlerinin
bir bilesenidir.

Glukoz Taze, kurutulmus ve pismis meyveler, bal ve cogu sebze; misir

nisastasindan elde edilen glukoz suruplari.

Fruktoz Bal, agave nektari, meyve sulari, saf kristal fruktoz, misir
nisastasindan elde edilen glukoz-fruktoz suruplari ve fruk-
toz-glukoz suruplaridir.

ikili Sekerler

Sakaroz Seker pancari veya kamigindan elde edilen sofra sekeri, bu
sebzeler en erisilebilir sakaroz depolarini saglar. Meyveler ve
sebzeler (or. seftali, ananas ve havug).

Laktoz Sut ve sut urdnleri, 6rn.ayran, lor, peynir alti suyu, malt st, tatli

veya eksi krema, yogurt.

Maltoz Nisastanin pargalanmasiyla olusur.




